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Partenaires 

institutionnels 

TRT INFO N°56             
  La fin de saison approche, les derniers tournois ont eu lieu, neufs de nos jeunes judokas ont été 

sélectionnés à la finale départementale, deux à la finale régionale. Des évènements importants 

restent à venir : la fête du club et les sorties de fin d’année, nous vous attendons nombreux !   

     Le stage club vacances de Pâques 

Le second stage de la saison s’est déroulé du 24 au 26 

avril à Lafrançaise. Une trentaine d’enfants y a 

participé. Judo, jeux collectifs en extérieur, gym et 

randonnée ont rythmé ces trois jours. D’excellents 

moments appréciés de jeunes judokas qui étaient tous 

ravis et impatients de revenir au prochain stage. 
 

L’animation éveil judo du samedi 3 juin  

Le samedi 3 juin à Meauzac, de 10h à 12h, les trois 

groupes baby judo se sont retrouvés entourés de leurs 

professeurs pour une grande animation. Les enfants ont 

ensuite reçu leur nouvelle ceinture, leur premier diplôme 

de judo ainsi qu’un petit goûter. La matinée s’est 

clôturée par un petit verre de l’amitié avec les parents.  
  

La fête du club 
La fête annuelle du club aura lieu le 

samedi 24 juin dès 

14h à la salle des 

fêtes de Meauzac. 

Les parents sont 

invités avec les 

enfants sur le tatami pour un petit 

entrainement judo ainsi qu’une initiation taiso. Puis 

viendra le grand moment de la remise des nouvelles 

ceintures ainsi que des mises à l’honneur. Un concours de 

pétanque suivi du verre de l’amitié terminera l’après- 

midi. 

 

 Dates à retenir (juin/juillet) 
 

- 24/06 Fête du club à Meauzac 

- 1/7 : sortie baby à Poussins à Lafrançaise 

- 2/7 : sortie benjamins à adultes (judo & taïso) 

- Semaine de réinscription du lundi 3 juillet au 

vendredi 7 juillet sur les heures de cours. 

* fin des cours le vendredi 7 juillet 

 

Point licences : nous sommes actuellement 149 

licencié(e)s          
 

Les sorties de fin d’année 
Deux sorties sont proposées à nos judokas :  

Samedi 1er juillet pour les groupes baby judo à poussins 

à la vallée des loisirs de Lafrançaise à partir de 12h00 

pour un pique-nique suivi du parcours d’orientation du 

« père Cantarel » et d’un goûter offert par le club. 

Dimanche 2 juillet pour les groupes benjamins à adultes 

pour un laser game à Montauban suivi d’un pique-nique à 

la vallée des loisirs à Lafrançaise. 
 

En juillet, réinscriptions = réduction ! 
Du lundi 3 au vendredi 7 juillet, les réinscriptions pour 

la saison prochaine auront sur les lieux et heures de 

cours. Tous les enfants et adultes peuvent venir 

s’inscrire et ainsi bénéficier des créneaux qui leur 

conviennent. Tous les judokas et pratiquants taïso 

inscrits en 2022/2023 bénéficieront de 10€ de 

réduction, si leur dossier est complet. Dossier à 

télécharger sur le site du club. 

Culture judo 
Le saviez-vous ?  
La ceinture (obi) 
A l’origine, au Japon, il n’y avait que la ceinture blanche, 

la ceinture noire du 1er au 5ème dan, la ceinture 

blanche et rouge du 6ème dan au 7ème dan et la 

ceinture rouge du 8ème au 10ème dan. Les ceintures de 

couleurs ont été inventées en Angleterre au milieu des 

années 1920 puis introduites en France par le 

professeur Mikinosuke Kawaishi. 
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Partenaires 

Privés du TRT 

Résultats Avril/mai/juin 
❖ Mini-poussins 

 

Tournoi Montech le 16/04  

2 èmes : Léa Dubout et 

Thomas Capot 

3 èmes : Maïana Baby, Léa 

Déprez et Nathan Capot 

4 èmes :  Soline 

Nougayrede et Thiago 

Gomez 
 

Tournoi de Valence d’Agen le 21/05 

1eres : Elena Landou Simplicien 

2 ème : Thiago Gomez et Léo 

Jaillard 

3 èmes : Nathan et Thomas 

Capot, et Nathanaël Storoge, 

Aaron Poil, Aaron Taquet 

4 èmes :  Isra El Ouali et Evan 

Poil 

 

❖ Poussins 
 

 Tournoi de Montech le 16/04   

1ers : Ambre Dubout et 

Medhi El Ouali 

3 èmes : Elyass Perrault et 

Luke Stercklen 

4 èmes : Elsa Franchetti et 

Noah Guiral  

5ème : Brun Cosme Mayli 
 

Tournoi de Valence d’Agen le 21/05 

1er : Medhi El Ouali et Nolan Drieux 

2 ème : Elyass Perault et Noah Saint Romas 

3ème : Luke Sterklen et Swann Ferrié 

4 èmes :  Adriana Santos Duarte et Alessandro Boscari 

Moles 

❖ Benjamins 
 

Tournoi de Montech le 16/04    

Pauline Roy Arnal est 4ème 

Tournoi de Valence d’Agen le 21/05 

Thibaud Hoëppe est 1er et Pauline Roy Arnal 4ème.   
 

Finale régionale à Toulouse le 23 avril 
Thibaud Hoëppe et Maélys Bénac étaient sélectionnés 

pour la finale régionale benjamin, le plus haut niveau de 

compétition pour leur catégorie. 

Maëlys ayant déménagé, Thibaud était le seul 

représentant du club. Il réalise une bonne performance 

sur une compétition d’un niveau élevé, il ne parvient 

malheureusement pas à se classer.  
 

❖ Finale départementale à Bressols 
 

Dimanche 11 juin avait lieu la finale départementale des 

inter-clubs à Bressols. Neuf judokas du club s'y étaient 

qualifiés dont un en arbitrage. 

Résultats :  

Benjamin : Thibaud Hoeppe 1er.  

Poussins : Mehdi El Ouali 2 ème, 

Ambre Dubout 3 ème et Nolan 

Durieux 4 ème. 

Mini-poussines : Maïana Baby et 

Elena Landou Simplicien, 4 èmes. 

Léa Déprez, Maëlys Bénac et 

Alexandre Storoge également 

qualifiés, étaient absents. 

Félicitations à vous pour votre investissement et vos 

résultats sur la saison ! 
 

❖ Passage de grade à Toulouse 
Dimanche 4 juin à Toulouse, Baptiste Claris marque ses 

10 premiers point pour la ceinture noire. Léna Castel 20 

points de plus pour le 3ème Dan. Bravo à vous deux ! 

 

Journée cohésion benjamins/minimes 
 Samedi 10 juin, nos trois professeurs : Laurent, Pauline 

et Valérie ont organisé une journée cohésion pour le 

groupe des benjamins/minimes à la base de loisirs de 

Molières.  

Au programme : footing, 

renforcement musculaire, 

pique-nique organisé par les 

enfants, jeux et baignade. 

Une excellente journée 

pleine de bons souvenirs à 

réitérer !  

 

Rejoignez le groupe TRT JUDO : 

www.facebook.com/groups/trtjudo82 
 

Pour tout renseignement sur le club : 

Laurent Marc au 06 76 01 42 52  

 Pauline Boulinguez au 06 84 09 91 80     

ou trtjudo82@gmail.com 

Toutes les infos, les résultats complets et les 

photos sur le site internet du club : 

http://www.trtjudo82.ffjudo.com   

http://www.trtjudo82.ff/

